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Siamo lieti di InvitarLa all’incontro:

LA GESTIONE DELL’ ATLETA DURANTE LE DIVERSE FASI DI
UNA STAGIONE AGONISTICA

Sabato, 17 Marzo 2018 ore 09:00-13:000

Novotel Venezia Mestre Castellana
Via Alfredo Ceccherini, 21, 30174 Mestre, Venezia VE

Ore 9:00 - 09:45

Dott.sa Giulia Morello (Biologa Nutrizionista, docente SANIS)

L'alimentazione e I'integrazione Hight impact dello sportivo, le regole da rispettare
sempre

Ore 09.45 -10.30

Ivan Martellato (Preparatore atletico)

Le fasi della preparazione all’evento e gestione post evento

Ore 10.30-11:15

Massimo Messina (Preparatore Atletico)

Il Progetto INGG, nella pratica degli atleti professionisti

Ore 11.15-12:00

Dott. Gianluca Bosetti (Biologo Nutrizionista)

Valutazioni funzionali, composizione corporea e ottimizzazione del gesto atletico, il
supporto della BIA

Ore 12:00 - 12:45

Dott. Andrea Picozzi (Medico Chirurgo, Fisiatra)

Recupero funzionale e trattamento del dolore muscolo scheletrico nell’atleta

Ore 12:45-13-00 Discussione

Ore 13:00 buffet funzionale

Le iscrizioni, rivolte ai professionisti della salute si chiuderanno al raggiungimento di 60 iscritti;
La partecipazione all’incontro & gratuita previa iscrizione esclusivamente per email all’indirizzo
nicola.valentinuzzi@metagenics.eu
Dott. Valentinuzzi Nicola, Nutritional Advisor
Friuli Venezia Giulia e Veneto orientale
Cell. 3385304981
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AKERN BIA COM PANY

Genetic Potential Through Mutrition
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